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„Domnul este 
Păstorul meu: 
< -nuvoi duce lipsă 


- de nimic.” 
Psalmi 


Editorial 


Majorarea indemnizaţiei 
de handicap în 2024 


Indemnizaţia de handicap 
va fi majorată din 1 martie 2024, 
odată ce Indicele Social de Referinţă va 
crește cu rata medie anuală a inflaţiei. 


În conformitate cu Legea nr. 225/2021, va- 
loarea indicatorului social de referință (ISR) se 
actualizează, din oficiu, în fiecare an, la data de 
1 martie, cu rata medie anuală a-inflaţiei din 
anul precedent, indicator definitiv, comunicat 
de Institutul Naţional de Statistică. Pentru anul 
2023, rata anuală a inflaţiei, potrivit INS , este de 
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continuare din pag. 1 

Prestaţiile sociale ale persoanelor cu diza- 
bilități care vor crește din martie 2024 

- indemnizaţie de însoțitor pentru persoane 
cu handicap grav; 

- indemnizaţie handicap lunară, indiferent de 
venituri; valoarea indemnizaţiei diferă în funcţie 
de gradul de handicap (grav, accentuat, mediu); 

- buget personal complementar lunar, indife- 
rent de venituri; valoare aceasta diferă, de aseme- 
nea, în funcţie de gradul de handicap. 

Sprijinul financiar pentru persoanele cu 
han-dicap este reglementat de Legea 448/2006 
privind protecţia și promovarea drepturilor per- 
soanelor cu handicap. 

În articolul III din OUG nr. 60/2017 se precizea- 
Za: 

(4) Adultul cu handicap benefici- 
ază, în condiţiile prezenţei legi, de 
următoarele prestații sociale: 

a) indemnizaţie lunară, indife- 
rent de venituri: 

(i) 70% din indicatorul social 
de referință, prevăzut de Legea nr. 
76/2002 privind sistemele asigurărilor 
pentru șomaj și stimularea ocupării 
forței de muncă, cu modificările și completările ulte- 
rioare, pentru adulţi cu handicap grav; 

(îi) 53% din indicatorul social de referinţă, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările și 
completările ulterioare, pentru adulţi cu handicap 
accentuat; 

b) buget personal complementar lunar, indife- 
rent de venituri: 

(i) 30% din indicatorul social de referinţă, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările și 
completările ulterioare, pentru adulţi cu handicap 
grav; 

(îi) 22% din indicatorul social de referinţă, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările și 
completările ulterioare, pentru adulţi cu handicap 
accentuat; 

(iii) 12% din indicatorul social de referinţă, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările și 
completările ulterioare, pentru adulţi cu handicap 
mediu. 

5) Părintele, tutorele sau persoana care se ocu- 


pă de creșterea și îngrijirea copilului cu handicap în 
baza unei măsuri de protecţie specială, stabilite în 
condițiile legii, beneficiază de prestații sociale, pe 
perioada în care îl are în îngrijire, supraveghere și 
întreţinere, astfel: 

a) 60% din indicatorul social de referință, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările. și 
completările ulterioare, în cazul copilului cu handi- 
cap grav; 

b) 35% din indicatorul social de referință, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările și 
completările ulterioare, în cazul copilului cu handi- 
cap accentuat; 

c) 12% din indicatorul social de referinţă, 
prevăzut de Legea nr. 76/2002, cu modificările și 
completările ulterioare, în cazul co- 
pilului cu handicap mediu. 

Ce indemnizaţie primeşte 
adultul cu handicap grav din 
martie 2024? 

Începând cu luna aprilie 2024, 
potrivit calculelor ProStemCell.ro, 
indemnizaţia de handicap va fi de 
462 lei și bugetul complementar 
de 198 lei. Astfel, prestaţia socială 
acordată adulților cu handicap grav va fi de 660 
lei. 

GRADUL | 

- indemnizaţie lunară 660x70% = 462 lei 

- buget personal complementar 660x30% = 
198 lei 

Total: 462+198 = 660 lei 

Care este indemnizaţia de însoțitor pentru 
persoanele cu handicap grav? 

Potrivit articolului 58, alineatul 3, din Legea 
448/2006, adultul cu handicap grav primește pen- 
tru plata însoţitorului său indemnizaţie echivalentă 
cu salariul net al asistentului social debutant cu 
studii medii din unităţile de asistență socială 
din sectorul bugetar, altele decât cele cu paturi. 
Indemnizaţia de însoțitor pentru persoanele cu 
handicap grav este în cuantum de 2.086 lei nei 
sau există posbilitatea angajării unui asistent per- 
sonal pe salariul de 3.465 lei brut, respectiv 2.086 
lei net. 

continuare în pag. 14 
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Carolina Tănase 
“Credinţa m-a salvat, 
pentru că altfel aș fi luat-o razna de multă vreme” 


Mă numesc Carolina 
Tănase, sunt pictoriță 
și locuiesc în București 
împreună cu fiica mea, 
Diana - Greta. Ce puține 
cuvinte că să descrii viață 
unui om. Dar cât de multe 
lucruri se ascund în spatele lor! 

Auto-prezentare biografică: 

Când eram copil, mi-au plăcut câteva lucruri: 
să construiesc case pentru păpuși, să citesc povești 
cu castele și zâne și să pictez. Peisaje, cai nărăvași și 
chipuri de oameni. Puțin neobișnuit pentru vârstă de 
cinci ani, nu? Toate acestea au crescut în timp și s-au 
“maturizat” împreună cu mine. Pas cu pas. 

Am vrut să devin un pictor celebru, eram 
studentă la Academia de Arte, lucram ca electro- 
nist la Fabrica de Calculatoare, mă căsătorisem din 
dragoste, o aveam deja pe Diana, d y 
o fetită minunată, eram fericită 
că îmi întemeiasem o familie și-mi 
spuneam că viaţa mi-e deschisă. 
Atunci au început să vină lovituri- 
le, ori să le spun semne ale sorții? 

Am “trăit” moartea clinică. 
Visul meu de iubire s-a rupt în 
bucăţi, când soțul meu ne-a 
părăsit, la puţin timp după nașterea fetiţei, iar după 


divorț întreaga mea lume s-a cristalizat în jurul | 
Dianei. Ea era mica mea păpușă-minune, pentru | 


care aș fi făcut orice lucru bun și căreia aș fi vrut să 
îi dăruiesc orice ar face-o fericită. Dar toate aces- 
tea mi-au clătinat puternic încrederea în oameni, în 
ideea de familie și în valori legate de comunicare și 
iubire, răni care de obicei se vindecă foarte greu și 
necesită multă voinţă. 

Mă împărțeam la un moment dat între gri- 
jile casei, copil, serviciu și cursurile la facultate, 
eram tot timpul în mișcare, când pe un drum, când 
întorcându-mă de pe altul, fie că erau drumuri la 
piață, fie la medic, pentru reţetele și tratamentele 
fetiţei. Eram o fire sportivă, chiar făcusem un sport 
de auto-apărare la 18 ani, ca femeie eram un fel de 
crisalidă din care se pregătea să iasă un luptător... Fi- 
zic, eram deja, însă sufletește mai aveam de parcurs 
drumul regăsirii de sine, căci loviturile primite de la 
persoanele dragi îmi dădeau deseori momente de 
slăbiciune interioară. 


În anul care avea să-mi întoarcă destinul pe dos, 
aveam 24 de ani. Un accident cumplit, o căzătură 
de pe cal, urmată de o fractură cervicală și câteva 
minute de moarte clinică și viaţa mea s-a schimbat 
total. Nu știu cu ce să asemăn accidentul, că să fie 
înțeles cât mai profund de cel care citește, fără să fi 
trăit un astfel de dezastru de nedorit pentru nimeni, 
oricâte daruri spirituale ar primi acel om ulterior, 
pentru acceptarea unui astfel de destin. 

“Îmi amintesc şi acum tot ce s-a întâmplat în 
acea zi călduroasă de 25 august 1992. Lucram ca 
trezorier la o firmă de aur, iar niște colegi de acolo 
au aflat că la Clubul Dracula din Voluntari se fac 
lecţii de echitație. De mică eram fascinată de caba- 
line și abia aşteptam ziua în care voi urca în şa. În- 
cepusem lecţiile de aproape o lună, însă antrenorul 
s-a grăbit să debutăm. Fără un echipament adec- 
vat, am urcat în șa, iar imediat calul s-a speriat. Am 
încercat să-i dau comandă de stop, dar 
a început să galopeze. Simţeam cum 
mă preling din șa. La un moment dat 
m-am trezit agăţată de coama lui, iar 
apoi sub gât. În galopare, mi-am simțit 
capul dat pe spate și oasele trosnind. Ul- 
terior, s-a prăbușit peste mine, apoi m-a 
mai târât cam 10 minute, până când 
colegii au ajuns să mă ridice. Aveam 
4 oasele gâtului smulse, iar o 

-I colegă a făcut greșeala să mă 
ridice în fund. Creierul intrase 
în moarte clinică. În aceeași 
seară, la spital, am intrat în 
comă, iar acasă am revenit 
după 6 luni. Aveam deja o 
fetiță, divorțasem recent de 
tatăl ei; povestește plină de 
pragmatism Carolina Tănase propria dramă a vieţii. 

A fost momentul în care orice vis s-a spulberat, 
iar viitorul îl mai poate vedea doar de la înălțimea 
unui scaun cu rotile. A avut nevoie de mai bine de un 
an pentru a se obișnui cu ideea că viaţa nu va mai fi 
niciodată la fel. “Credinţa m-a salvat pentru că altfel 
aș fi luat-o razna de multă vreme” adaugă cea care 
își trăiește majoritatea timpului într-un apartament 
modest din Berceni. 

Chiar dacă soarta i-a luat posibilitatea de a mai 
merge vreodată, Carolina a primit în schimb talen- 

continuare în pag. 14 
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Biblia rämâne cea mai citită carte. Tu ai citit-o?” 


„Nu voi duce lipsă de nimic.” 
Planul lui Dumnezeu, 
mai bun decât al nostru 


Atunci când Îi oferim lui Dumnezeu primul 
loc din viaţa noastră, ne dăm seama că El a 
umplut deja multe dintre golurile şi nevoile 
noastre. 

Fiecare generaţie a fost martoră la cel puţin 
o știre de ultimă oră care a făcut istorie. Unii se vor 
gândi la asasinarea președintelui american John F. 
Kennedy, în timp ce persoanele chiar mai în vârstă 
şi-ar aminti de atacul de la Pearl Harbor. Alţii vor 
menţiona căderea Zidului Berlinului şi sfârşitul co- 
munismului în Europa sau atacurile de la 11 sep- 
tembrie 2002. Fără îndoială, generaţia actuală îşi 
va aminti de pandemia de coronavirus. 

Fiecare dintre aceste evenimente și-a lăsat 
amprenta asupra martorilor 
săi, dar dezvoltarea tehnolo- 
giei a permis diseminarea 
rapidă a ştirilor, augmentând 
intensitatea cu care acestea 
sunt receptate și trăite. 

„Nu voi duce lipsă de 
nimic.” 

„Domnul este Păstorul 
meu: nu voi duce lipsă de nimic” (Psalmul 23:1). 
„Nu voi duce lipsă de nimic” - iată o afirmaţie care 
nu lasă loc de interpretare. Dacă Domnul este 
Păstorul meu, nu voi mai avea nevoie de nimic. De 
absolut nimic. 

M-am gândit adesea la acest verset. Şi uneori 
m-am întrebat: dacă Biblia face o astfel de promi- 
siune, de ce nu am primit acele lucruri pe care | le 
cer lui Dumnezeu de atâta timp? De ce nu obţin 
notele pentru care trudesc? De ce nu am resursele 
financiare de care am nevoie? De ce nu primesc 
răspunsurile după care tânjesc? 

Există mai multe motive pentru care încă 
simţim că „ne lipseşte ceva”. Unul dintre ele ar 
putea fi acela că nu ne lipsesc lucrurile despre care 
credem noi că ne lipsesc. 

Cred că acest aspect merită subliniat: având 
în vedere modul în care este alcătuită natura 
noastră umană, există posibilitatea reală să cre- 
dem că sunt lucruri care ne lipsesc, deși realitatea 


Există mai multe motive 
pentru care încă simţim că 
„he lipsește ceva”. Unul dintre 
ele ar putea fi acela că nu ne 
lipsesc lucrurile despre care 
credem noi că ne lipsesc. 


Katherin Jara Cáceres 


este alta. Trăim într-o societate de consum și este 
ușor să confundăm nevoile cu dorințele pe care 
le avem. Desigur, nu exclud din prima categorie 
nevoile de bază ale vieţii sau rezolvarea proble- 
melor de sănătate pe care le-am putea avea, pen- 
tru că Dumnezeu ne-a spus foarte clar că dorește 
să avem viaţă şi sănătate din abundență. 

Poate că ne-am rugat pentru anumite lucruri 
foarte mult timp. Dar este posibil ca aceste cereri 
să nu ţintească nevoi reale și nici lucruri pe care 
Dumnezeu le plănuiește pentru viața noastră. Sau 
poate că momentul pentru a primi ceea ce cerem 
nu a sosit încă. Cum am reacționa dacă Dumnezeu 
ne-ar spune: „Nu, fiule (sau fiica mea)! Acum nu 
este momentul pentru întâlniri 
romantice. Concentrează-te pe 
învăţat, ia note bune şi, în cele 
din urmă, vei găsi un partener 
de viaţă”? Sunt șanse destul de 
mari ca un astfel de mesaj să 
fie ignorat, mai ales dacă am 
întâlnit pe cineva care pare să 
satisfacă toate cerinţele noas- 
tre cu privire la un partener. 

De asemenea, atunci când cerem (şi primim) 
sfatul unui prieten bun, îl acceptăm bucuroși 
dacă este în acord cu interesele noastre. Pe de 
altă parte, dacă sfatul contravine ideilor sau pla- 
nurilor noastre, tindem să ne îndoim de el sau să-l 
ignorăm, căutând o soluţie care se pliază mai bine 
pe preferinţele noastre. 

Cum să afli planul lui Dumnezeu pentru 
viaţa ta 

Dumnezeu nu folosește telefonul pentru 
a vorbi cu noi şi nici aplicația WhatsApp pentru 
a ne transmite sugestiile Sale, dar El ne oferă in- 
strumente precum rugăciunea și studiul Bibliei, 
pe care le putem folosi pentru a înţelege pla- 
nurile Sale pentru viața noastră. De asemenea, El 
foloseşte adesea oameni - pastori, lideri, consilieri, 
profesori - prin care ne îndrumă. Dumnezeu este 
dispus să ne ofere ce este mai bun, așa cum ne-a 


continuare în pag. 5 


continuare din pag. 4 
spus deja în Cuvântul Său: „Căci Eu ştiu gândurile 
pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, gân- 
duri de pace, şi nu de nenorocire, ca să vă dau un 
viitor şi o nădejde” (leremia 29:11). 

Dacă suntem convinşi că ne lipseşte un lucru, 
dar nu îl primim, atunci este timpul să ne oprim, 
să medităm la primul verset al Psalmului 23 și să 
ne rugăm pentru înțelepciune. Dacă revendicăm 
promisiunea din lacov 1:5 („Dacă vreunuia dintre 
voi îi lipseşte înțelepciunea, s-o ceară de la Dum- 
nezeu, care dă tuturor cu mână largă şi fără mus- 
trare, şi ea îi va fi dată”), vom primi înţelepciunea 
de a înțelege și de a accepta că, foarte probabil, 
nu suntem lipsiți de lucruri de care să avem cu 
adevărat nevoie. Atunci când rugăciunile noastre 
nu se vor mai concentra pe lucrurile de care ne 
credem lipsiţi, vom accepta adevărul că nu mai 
avem nevoie de nimic dacă Dumnezeu este totul. 
În acest fel, voinţa lui Dumnezeu pentru vieţile 
noastre şi voinţa noastră încep să conveargă. 

Nu este simplu să acceptăm acest proces de 


SPIRITUAL MM DP . 


înţelepciunea Sa, Dumnezeu ştie ce ne va ajuta să 
ajungem pe acest drum. 

Învăţând să acceptăm planul lui Dum- 
nezeu 

S-ar putea ca scopul pe care îl avem în minte 
atunci când ne rugăm să nu facă parte din planul 
lui Dumnezeu pentru noi sau poate că El nu inten- 
țţionează să ne ofere în acest moment ceea ce ce- 
rem. În timp ce așteptăm răspunsul lui Dumnezeu, 
provocarea este să acceptăm planul lui Dumne- 
zeu, aşa cum ni-L descoperă El, deoarece fiecare 
decizie pe care o luăm ne poate duce mai depar- 
te sau mai aproape de ceea ce a pregătit pentru 
viaţa noastră. Planul Lui este ca fiecare dintre noi 
să fie mântuit. Provocarea noastră este să găsim 
refugiu în El şi să învăţăm să trăim prin harul Său. 

Aceasta este, de fapt, promisiunea lui Dum- 
nezeu: „Harul Meu îţi este de ajuns” (2 Corinteni 
12:9). Harul lui Dumnezeu ar trebui să fie singurul 
care umple golurile pe care credem că le avem. 
Atunci când înțelegem că Dumnezeu trebuie 


cufundare a voinţei noas- Cea mai mare provocare cu care ne să fie așezat pe primul loc, 


tre în voia Lui, mai ales dacă 
sănătatea sau viaţa noastră 
sunt în joc. Cu toate acestea, 
pe măsură ce stăm tot mai 
mult în prezenţa Lui, vom 
putea accepta cu seninătate 
chiar şi un diagnostic 
descurajator. Reflectând la 
suferinţa şi la moartea lui 
Hristos, vom ajunge să înțelegem că, până și în 
mijlocul durerii, Dumnezeu este la cârmă şi poate 
transforma necazul într-o binecuvântare. 

Poate fi dificil de înţeles că avem deja totul în 
Dumnezeu și că s-ar putea să nu mai avem nevoie 
de altceva. În realitate, suntem destul de reticenţi în 
a accepta planul lui Dumnezeu în locul planurilor 
pe care ni le-am croit noi înșine. Realitatea este că 
aceasta este o luptă continuă: să învăţăm să trăim 
fără ceea ce credem că am avea nevoie, acceptând 
ceea ce pregăteşte Dumnezeu pentru noi. lisus 
ne îndeamnă să cerem, să căutăm și să batem la 
ușă (Matei 7:7-11), iar apostolul ne sfătuiește să „ne 
rugăm neîncetat” (1 Tesaloniceni 5:7). Trebuie să 
ne sincronizăm mereu cu planurile lui Dumnezeu, 
pentru că dorinţele noastre pot contraveni uneori 
voinţei Lui, iar împlinirea lor ar putea să nu aducă 
binele la care visăm. 

Ceea ce nu înseamnă că ar trebui să renunțăm 
la a visa. Dumnezeu dorește ca noi să avem visuri 
şi aspirații şi să ne bucurăm de viaţă din belșug. 
Aceste aspirații trebuie să se subordoneze totuși 
unui scop mai înalt: acela de a fi în Hristos Isus. În 


confruntăm este aceea de a învăţa 
să fim răbdători atunci când Dum- 
nezeu ne spune „așteaptă” sau 
„hu acum”. Nu ne va lipsi nimic 
atunci când inima noastră este 
predată Lui pe deplin. 


vom înţelege că El a umplut 
deja multe dintre golurile și 
nevoile noastre. 

Atunci când analizăm 
locul pe care l-l acordăm 
în viața noastră, ar fi bine 
să răspundem la o serie de 
întrebări: Este Dumnezeu 
într-adevăr Păstorul meu? 
Îmi umple El viaţa? Trăiesc zilnic sub harul Său? 
Ascult în mod constant vocea Lui? Dacă încă nu 
simt că harul este de ajuns pentru mine, accept 
provocarea de a învăţa să trăiesc în el în fiecare 
zi? Mă poate ajuta această alegere să nu mai am 
sentimentul că lipseşte ceva din viața mea? 

Cea mai bună decizie este aceea de a ne spri- 
jini pe Dumnezeu astăzi și în fiecare zi. După cum 
puncta cineva, „Îl vei avea pe Dumnezeu cu totul, 
atunci când El te va avea cu totul”. Cea mai mare 
provocare cu care ne confruntăm este aceea de 
a învăţa să fim răbdători atunci când Dumnezeu 
ne spune „aşteaptă” sau „nu acum”. Nu ne va lipsi 
nimic atunci când inima noastră este predată Lui 
pe deplin. 

Katherin Jara Cáceres este profesor de științe și 
chimie la Universitatea Mayor din Santiago, Chile. O ver- 


siune a acestui articol a apărut iniţial pe site-ul revistei 
Dialogue. 
-sfârșit- 
Sursa: https://semneletimpului.ro/religie/crestinism/credinta/ 
nu-voi-duce-lipsa-de-nimic-planul-lui-dumnezeu-mai-bun- 
decat-al-nostru.htmi 
Preluat cu permisiune 


EI îi 


Ascultă ce spune 
Dumnezeu! 


e Tu spui: „Este imposibil!” 

El spune: „Ce este cu neputinţă la 
oameni, este cu putință la Dumnezeu.” 
(Luca 18:27) 


e Tu spui: „Sunt extenuat.” 

El spune: „Dar cei ce se încred în 
Domnul, îşi înnoiesc puterea, ei zboară 
ca vulturii, aleargă şi nu obosesc, 
umblă şi nu ostenesc.” (Isaia 40:31) 


e Tu spui: „Nu pot merge mai depar- 

te.” 
El spune: „Harul Meu îţi este îndea- 
juns, căci puterea Mea în slăbiciune 
este făcută desăvârşită.” (2 Corinteni 


12: 9) 


e Tu spui: „Nu ştiu ce să fac.” 
El spune: „Recunoaşte-L în toate 


căile tale şi El îti va netezi cărările. 
(Proverbe 3:6) 


e Tu spui: „Nu pot” 
El spune: „Pot totul în Hristos, care 
mă întăreşte.” (Filipeni 4:13) 


e Tu spui: „Nu merită.” 

El spune: „Să nu obosim în facerea 
binelui, căci la vremea potrivită, vom 
secera.” (Galateni 6:9) 


e Tu spui: „Nu mă pot ierta” 


El spune: „Poti, pentru că şi Eu te- 
am iertat.” (Efeseni 4:32) 


e Tu spui: „Mi-e frică” 

El spune: „Eu nu ti-am dat un duh 
de frică, ci de putere, de dragoste şi de 
chibzuinţă.” (2 Timotei 1:7) 


e Tu spui: „Sunt singur.” 

El spune: „Nicidecum n-am să te 
las, cu niciun chip nu te voi părăsi.” 
(Evrei 13:5) 


e Tu spui: „Nu pot rezolva această 
problemă” 

El spune: „Încredințează-ți soarta 
în mâna Domnului, şi El te va sprijini.” 
(Psalmul 55: 22) 


e Tu spui: „Nimeni nu mă iubeşte.” 
El spune: „Te iubesc cu o iubire 
veşnică!” (leremia 31:3) 


Ascultă-L doar pe El! 


-sfârşit- 


MĂ 


Mica enciclopedie de sănătate 
E bine să știm 
Cumpătarea, un antidot pentru multe boli 


Săptămâna aceasta am discutat cu o cunoș- 
tință despre fratele dânsei, care la 31 de ani a dece- 
dat, motivul fiind obezitate, infarct. Acesta nu avea 
cunoştinţă despre bolile de care suferea. 

De multe ori ducem după noi boli despre care 
nu suntem conştienţi, şi când survine un colaps ne 
întrebăm de unde a apărut? De ce mi se întâmplă 
tocmai mie? 

Aceste întrebări pe cât de justificate ar putea 
fi, pe atât de păguboase, întrucât ne determină să 
căpătăm o atitudine de victimă și de neputinţă. 

Ce am putea face când ne confruntăm cu 
astfel de întrebări şi gânduri? Să le redirecționăm 
către un nou traseu, întocmai unui GPS care şi-a 
pierdut semnalul, să reconfigurăm traseul. 

Cauzele bolilor aşa cum spun specialiștii, pot 
fi de trei tipuri : genetice, anomalii sau dobândite. 

Despre bolile genetice, cunoaștem că de 
la momentul conceperii până la ieșirea de sub 
protecţia placentei mamei, organismul copilului 
este încărcat cu o anumită informaţie genetică. 
Aceasta predispune noul organism la anumite 
sensibilităţi. De aceea specialiștii atrag atenţia ca 
părinţii să aibă grijă la propria sănătate în momen- 
tul în care sunt hotărâți să aducă pe lume un nou 
membru. Şi de aceea este foarte important ca 
dacă ne cunoaștem genealogia (cine au fost bu- 
nicii, unchi, mătuşi), să observăm unde am putea 
fi sensibili (dacă există predispoziție spre diferite 
boli), astfel încât să le putem preveni, pentru că se 
poate (!), dacă suntem consecvenţi. Cum le putem 
preveni? Prin eliminarea acelor obiceiuri care 
favorizează acele boli. 

Cu privire la bolile-anomalii, a- 
cestea apar fie înainte de neștere, fie 
după, fie pe parcursul vieţii, nu au o 
cauză cunoscută sau este prea puţin 
identificabilă (nu ţin de noi). Poate fi mediul (de 
exemplu o persoană care trăiește într-un oraș po- 
luat poate dezvolta astm bronșic, sau probleme 
de auz, etc) - chiar şi pe acesta îl putem schimba 
într-o anumită măsură. Dar pot fi și alte cauze pe 
care nu le putem schimba, ci trebuie să trăim cu 
ele. Aici ideea general valabilă este aceea de a găsi 
resursele necesare pentru a continua viaţa ” cu o 
singură vâslă ”. Este greu, însă nu imposibil. Ceea 
ce este imposibil, nici măcar nu se naște. Atâta 


Cumpătarea este 
o virtute, o valoare 
care se obține în timp. 


Articol prelucrat de Mârzac Diana - Maria 
Asistent Director Fundaţia Alinare 


timp cât avem viaţă, suntem făcuţi să funcţionăm, 
fiecare cu micile sau marile noastre “anomalii”. 

Cu privire la bolile dobândite, nu mai putem 
da vina pe nimeni şi nimic cu privire la ele. Ele 
în general apar în urma neglijării manualului de 
funcţionare al organismului uman. 

Nu este greu de ghicit care dintre cele trei cate- 
gorii are ponderea cea mai mare de răspândire! 

Bolile dobândite, cel puţin în secolul nos- 
tru, nu se mai referă nici la cauze precum: mâini 
nespălate, mediu infect, sau hrană de proastă cali- 
tate (în general vorbind). 

Secolul nostru este unul al igienei, al informa- 
ţiilor de top din domeniul medical. Şi totuşi încă 
există boli dobândite. Oare de ce? 

Există mai multe cauze și dintre cele pe care le 
știm , vom zăbovi asupra a trei: 

1. Lipsa de cumpătare 

Majoritatea canalelor de televiziune, internet 
şi panouri publicitare, acordă o pondere ridicată 
pentru reclame ce se referă la "ce să mănânci...?”. 
Aceste reclame să nu credeţi că sunt create la 
întâmplare, ci au în spatele lor o cercetare de piață, 
o strategie de "agăţare” psihologică a privito- 
rului, astfel încât acestuia să i se declanșeze glan- 
dele salivare, implicit dorința de consum, ţintind 
stimularea apetitului fără rațiune. De aici se nasc 
o mulţime de expresii "mănânc ce îmi place”, "ce 
bine arată”, "nu pot să trăiesc fără...” . Eu una nu 
am văzut încă pe nimeni murind pentru că nu și-a 
împlinit pofta în acel moment de a mânca x lucru. 
În schimb cunosc o mulţime de persoane care au 
de suferit din cauză că își dau frâu 
liber poftei, şi îşi împlinesc dorinţele 
fără a recurge la rațiune şi fără a se 
gândi la consecinţe. 

Un obicei din ce în ce mai întâl- 
nit şi nesănătos este a mânca în faţa televizoru- 
lui, al telefonului. La acesta se adaugă și lipsa de 
mișcare. Nu ne dăm seama de impactul psihicu- 
lui asupra obiceiurilor noastre! Odată format este 
greu de dezvăţat. 

De multe ori consumăm mai multă hrană 
decât are organismul nostru nevoie, iar această 
hrană se transformă în depozite de grăsime şi 
se depune pe ficat, pe inimă, pe stomac, ori- 


continuare în pag. 8 
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continuare din pag. 7 
unde găseşte loc. Imaginaţi-vă ca aveţi o casă în 
care aduceţi în fiecare zi lucruri pe care ar trebui 
să le aranjaţi, însă din păcate, de unele dintre ele 
nu aveţi nevoie. Le luaţi totuși şi le așezați într-o 
cămară. Curând cămara devine neîncăpătoare și 
recurgeţi la a le așeza acolo unde mai este spaţiu. 

Burta este locul unde se concentrează cea 
mai mare parte a grăsimii, pentru că este cel mai 
rapid loc de depozitare, însă este și cel mai dificil 
loc de curăţat de grăsime. 

Ca urmare, să ne concentrăm pe ce putem 
face pentru a preîntâmpina boli precum obezi- 
tate, infarct, diabet, etc? 

Câteva sfaturi importante, necesare și utile: 

- Gândeşte înainte de a mânca. Interesează- 
te, învață despre alimentele pe care le consumi, 
compară-le și hotărăște-te să le consumi pe cele 
care sunt mai benefice 

- Stabilește-ţi mese și porţii fixe. Mâncatul 
dezordonat încurajează depunerile , slăbeșşte or- 
ganismul, căruia nu îi lasă timp de refacere (dacă 
mesele sunt prea dese sau încărcate). Cultura 
asiatică a dezvoltat conceptul de 
hrană folosind boluri mici. Acestea 
ne ajută să condiţionăm creierul a 
se mulţumi cu ceea ce este în far- 
furie. Este o luptă grea pentru unii, 
întrucât stomacul devine obișnuit 
să producă suc gastric în cantitate mai mare, 
însă cu rugăciune și determinare și un plan cre- 
at împreună cu un nutriţionist, ne pot ajuta să 
aducem pe un drum corect dorinţele noastre cu- 
linare. Mâncatul emoţional este la fel de dăunător. 
De aceea spunea Înțeleptul "mai bine un prânz 
de verdeţuri şi dragoste decât un bou îngrăşat 
și ură."(Proverbe15,17) și în altă parte "mai bine o 
bucată de pâine uscată cu pace, decât o casă plină 
de cărnuri, cu ceartă” (Proverbe 17,1) 

- Nu mânca în faţa televizorului, telefonului, 
tabletei. Acestea tind să preia atenţia, rațiunea și 
mâncatul devine inconștient - nu ştii când ai ter- 
minat o farfurie şi ai ajuns la a... treia (exagerez, dar 
se întâmplă). 

- Condiţionează creierul să asculte. Dacă 
vei mânca o cantitate mai mare de hrană, este 
imperios necesar să consumi energia în plus prin 
efort. Spune-ţi "dacă mănânci în plus, va trebui să 
te mişti dublu” sau "dacă vei renunţa la dulciuri 
(care apropos se transformă în grăsime), îți voi da 
un fruct/legumă ce îţi place”. Creează-ţi propriile 
reguli, astfel încât să te poţi ţine de ele. Nu mânca 
dulce mai mult de 1-2 ori pe săptămână de exem- 
plu (eu sunt și mai drastică de atât cu mine, însă 
depinde de dorinţa fiecăruia de a înţelege că "nu 
tot ce zboară -sau arată bine- se mănâncă”). Tot 
Înțeleptul spune: “pune-ţi un cuţit în gât, dacă eşti 
prea lacom”(Proverbe 23,2). Cu referire bineînţeles 
nu la a-ţi face rău singur, ci simbolic, la a-ţi înfrâna 
dorinţele. 


Relaţia cu semenii 
și cu Dumnezeu 
are un cuvânt de spus 
asupra sănătății. 


2. Neglijarea corpului 

Am simţit vreodată o voce interioară la masă 
care ne spune în timp ce consumăm hrana: "e 
prea mult”, "trebuie să mă opresc”? De câte ori 
ascultăm de ea? 

De câte ori am simţit că organismul cere 
mișcare? 

De câte ori a strigat organismul după odihnă 
la timp? Lipsa de odihnă duce la oboseală, la 
funcţionarea îngreunată a organelor, care se 
concentrează pe menţinerea funcţiilor vitale 
ale creierului, duce la obiceiuri nesănătoase şi 
alimentaţie care favorizează apariţia bolilor. 

Ne cunoaștem organismul? Noi zicem că îl 
cunoaștem şi ne comportăm cu el ca și cu un co- 
pil răsfăţat, dându-i tot ceea ce vrea, când vrea. 
Medicina alopată și cea naturistă din zilele noas- 
tre, ne oferă destule indicaţii cu privire la efectele 
neglijării nevoilor reale ale corpului. 

Suntem dispuşi să ne sacrificăm corpul, 
lăsându-l la voia plăcerilor nesănătoase? Suntem 
dispuși să suferim consecinţele lor? Le cunoaștem? 

Ce putem face pentru a auzi din 
nou această "voce interioară” care să 
ne îndemne la bine? 

lată câteva acţiuni care ne sunt 
de folos: 

- Începe prin a-ţi seta un 
program: fixez - fără ceas dacă este posibil- x 
oră pentru trezire, mâncare la x oră (măcar două 
mese stabile de preferat dimineața și prânz şi cât 
mai puţin seara), dormire la x oră (cel mult 10.30). 
Creierul începe să ne atenţioneze dacă ascultăm 
de el și se formează un obicei. 

- Setează anumite ore pentru televizor, tele- 
fon, etc — respectiv alege cu grijă ceea ce vezi/auzi. 
A umbla tot timpul în jurul acestor dispozitive, ne 
va prelua din energie, şi ne va sărăci voinţa de a 
mai face altceva, de a mai face schimbări. Culcatul 
târziu este influenţat în mare măsură de acestea. 
Nu vă îngăduiți mai mult de o anumită oră de privit 
la televizor şi controlaţi sever ceea ce urmăriţi sau 
audiaţi, pentru a vă da timp să gândiţi, să creaţi, să 
faceţi planuri, să vă rugaţi, să înțelegeți cum să vă 
trataţi propriul organism. 

-  Ascultaţi de această "voce” când vă spune 
să vă opriți. Cu cât o neglijăm, cu atât mai insensi- 
bili vom deveni la apelurile sale. Ascultarea aces- 
tor apeluri poate că ni se va părea imposibilă, 
anevoioasă, nedreaptă, însă ea nu face decât să 
ne ajute și să ne ferească de necumpătare. 

- Puneţi tradiţia la locul ei și adoptați noi 
obiceiuri. Nu vom putea crește din nici un punct 
de vedere dacă lăsăm obişnuinţa să ne ghideze 
viața. Expresii ca "așa am apucat”, "aşa ne-am 
obișnuit”, denotă un grad alarmant de comodi- 
tate și de lipsă de studiu, în detrimentul propriei 


dezvoltări. 
continuare în pag. 12 
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„i: Un mod de viaţă: Asociaţia „Ridică-te și umblă” :::... 


2023 - un an plin de viaţă 


LUCIAN ALDEA - preşedinte 
Asociaţia „Ridică-te și umblă” 


Dacă ar fi să caracterizez activitatea Asociaţiei Ridică-te şi umblă în anul 2023 printr-un 
cuvânt, acesta ar fi perseverenţă. S-a continuat organizarea activităţilor consacrate: o tabără cu 
aproape 200 de persoane, şase minitabere, peste zece excursii, întâlniri în spaţii deschise, con- 
certe, oferirea de transport gratuit şi accesibilizat prin centrele de mobilitate, de asemenea, s-a 
deschis activitatea în Calafat și Băileşti, un centru de mobilitate Galaţi, s-au oferit alimente, s-au 
sprijinit cazurile mai dificile, s-au organizat întâlniri online şi multe alte activităţi. Pe lângă acestea 
au fost şi activităţi noi precum zborul cu avionul cu două locuri pentru cei mai curajoși dintre 
beneficiari. 

Va mai rămâne ca amintire frumoasă și tema anului 2023: „Întreita aniversare” - pentru că 
în luna martie revista „Împreună” a împlinit 20 de ani de existenţă, ca şi emisiunea Radio Vocea 
Speranţei, „Nu ești singur”. A treia aniversare a fost împlinirea a 13 de ani de la prima întâlnire a 
Asociaţiei Ridică-te şi umblă care a avut loc pe data de 18 aprilie 2010. Aceste aniversări au fost 
marcate pe tot parcursul anului, dar în mod special în cadrul unei întâlniri zonale la București, 
precum şi a taberei anuale cu aproape 200 de participanţi. 

Activitatea cea mai așteptată de către beneficiari a fost tabără anuală care a reunit aproape 
200 de persoane cu dizabilități și însoțitori din toată ţară. Desfăşurată pe parcursul a șapte zile 
la Stupini a fost foarte apreciată de către participanţi datorită activităţilor diverse și atmosferei 
relaționale. 

La Centrul de activități din Sinaia s-au desfășurat șase serii de minitabere în care au par- 
ticipat peste 100 de persoane cu dizabilităţi pe parcursul a patru zile, având parte de excursii şi 
părtășie. O adevărată aventură a fost parcurgerea traseului de risc „Canionul Şapte Scări” cu un 
grup de nevăzători. 

Excursiile sunt o constantă în cadrul activităţilor Asociaţiei Ridică-te și umblă. Atât la 
Bucureşti și Arad, dar și în alte filiale din ţară au fost organizate în total peste 10 excursii, unele 
dintre ele fiind externe, precum un tur al Europei până în Maroc. 

O i perienită inedită a fost ee lic nunții Gabrielei și a lui Bogdan Călin. Ei ne-au amintit 

E ae SAN RR AI Id 9 la că dragostea nu are dizabilități. 
Deşi sunt amândoi în scaun rulant, 
fericirea lor nu a putut fi oprită. Ei 
sunt înaintea multor vieţi care nu şi- 
au găsit ţinta și scopul vieții. 

Suntem recunoscători lui 
Dumne-zeu care a deschis inimile 
voluntarilor şi sponsorilor fără de 
care nu am fi avut un an plin de 
viață. Ne rugăm la Dumnezeu să ne 
dea un 2024 cu o tabără mare, ex- 
cursii şi cât mai multe evenimente 
frumoase! 


-va urma- 


Lo iii 


SINGURĂTATE 


Singurătate dragă știu că te doare-n cot, 
Ai reversibilitate aiurea în multul nenoroc, 
Pustie ca un cancer, ce te frămânţi? 
Din când în când abia mai poți să cânţi. 


Şi dulcea inimioară se zbate-n vânt, 
Și ce iubeai odată cu multul tău frământ, 
Te lasă-n beznă în pustiul neînaripat, 
Și te târăşti în spirit, şi uiţi a fi un pui de dac. 


Singurătate cheamă destinul tău te rog, 
La telefon să fie scumpă viaţa ca zălog, 
Jură pe căprioare, pe istețime şi fantezii, 
Fa ceva universal s-o poți cu drag momi. 


Apoi uită destinul cel neclar și rece în ison, 

Dă lumii de știre că ce vei iubi, se va lăsa cu zvon, 
Deci iscodește destinul de transa lui subită, 
Până-ţi va pica în braţe frumoasa adormită. 


Diaconu Liviu Aurel 
Dumbrăvești - Prahova 


LA MULŢI ANI, BĂRBATE! 


Auzind incontestabil că așa, de bibelou, 
Astăzi e, indubitabil, 9 martie din nou, 
Drăgălaşa mea soţie a venit la mine iar 

Și, zâmbind cu energie, a-nceput să-mi spună clar: 
-Măi, stimate dom’ Florică, memorabil soţ al meu, 
la fă tu gurița mică și ascultă ce spun eu: 

Zici și spui cu nerăbdare că azi este ziua ta? 

Foarte bine, frăţioare, fie negreșit şi-aşa! 

Ca să vezi irevocabil că eu una nu glumesc 
Când îţi spun inconfundabil că te limpede iubesc, 
Printre zeci și mii de sute de enorme picături, 
Am fost azi rapid şi iute la ceva cumpărături. 

. Ce te uiţi frontal la mine cu o față de scandal? 
Dac-am fost, am fost -reţine!- pentru tine special! 
Vasăzică și adică, fiindcă azi e ziua ta, 

Ţi-am luat, iubire mică, ţie doar, câte ceva! 
-Vai de mine! Zău pe bune? strig eu multi-încântat. 
Nu mai sta pe gânduri, spune: ce, fasole, mi-ai luat? 
-Aaa, păi asta-i o surpriză super-mega-giga-mare! 
Stai, tu, stai, nu face criză, că îţi spun cu nerăbdare! 
Aşadar și vasăzică, deci și făr' apropo-uri, 
Ţi-am luat cu drag, Florică, următoarele cadouri: 
O rochiţă nou-nouță... ba nu, două... ba nu, trei, 
Două rujuri, o gentuţă, o pereche de cercei, 

O pereche minunată de pantofi cu tocuri cui, 

O poșetă supărată cum în lume alta nu-i, 

Un rimel inegalabil, trei brățări interesante, 

Un nespus de admirabil colier cu diamante, 

Două bluze sexy foarte, trei parfumuri, un inel... 
Şi aşa, mai de departe, banii toţi din portofel! 
Nu e cazul, deocamdată, să îmi foarte mulțumeşti- 
Știu şi eu că-s minunată și că foarte mă iubeşti! 
Totuși însă, măi, Florică, erau tare puţin bani! 
Pân' la anu’ vasăzică ce ne facem? La mulți ani! 


Petrache Florian 
Puchenii Mari - Prahova 


LA MULȚI ANI ÎN VEȘNICII! 


Ai fost creat de Dumnezeu, din lutul preţios, 
A migălit la tine mult, să iasă un vas frumos, 
De Dumnezeu ai fost creat, din tina cea de preţ 
Și frate cu alte vase eşti - nu ești un vas răzleţ, 


Eşti unic și ești prețuit, la preţul adevărat, 
N-ai fost făcut să fii vândut, ci ca să fii salvat. 
Lucrat cu milă tu ai fost de al nostru Creator 

Și tot de EI, tu ai fost pus în al vieţii cuptor, 


Ţinut mai mult, sau mai puţin - cât Domnul a știut, 

La foc puternic sau plăpând - așa cum Domnul a vrut. 
Dar ești un vas adevărat, cu viaţă și putere, 

Eşti viu și trebui’ să lucrezi, trecând peste durere, 


Să spui și altora că Domnul curând are să vină 
Să-și ia acasă, El poporu-n a Sa împărăție. 
Lucrează, vas de lut, nu sta, căci tu ai fost creat 
Ca să le spui și altora de cine ai fost salvat, 


N-ai fost creat să taci. Ai grai ca să vorbeşti 
Și prin a tale vorbe pe Domnul să slăveşti, 
N-ai fost creat ca slugă, ci fiu al Tatălui, 
Să spui și altora, să ştie de împărăţia Lui. 


N-ai fost creat ca rob, ci ca fiu de împărat, 
Gândeşte-te, acum nu mai e timp de stat, 
leşi din anonimat şi strigă cu putere, 

La uliţi și la garduri, aşa cum Domnul cere, 


S-audă cei din jur şi să nu aibă scuză 
Că ei n-au auzit ci că n-au vrut să audă, 
E timpul spre sfârșit, e timpul spre încheiere, 
Închei și eu scrisoarea urându-ți cu plăcere, 


Să ai putere frate, să treci prin suferinţă, 
Te aşteaptă o cunună numită biruinţă, 
Să-ţi faci un ţel în viaţă: a Sa împărăție 

Și s-o aștepți tot timpul, cu multă bucurie, 


Să fii în veșnicii alături de a ta turmă, 

Să nu privești la viaţa ce o lași acum în urmă, 
Priveşte spre înainte, nu mai privi înapoi 
Căci ai albe veșminte, nu pline de noroi, 
Primește a Sa jertfă, primeşte al Său dar 

Și a mea urare caldă, la ceas aniversar, 
A mea urare caldă de bine, sănătate 
Şi-n veşnicie frate, să tot petreci mereu 
Alături de al tău Frate şi Tată, Dumnezeu. 


Emilia Dinescu 
Valea Stânii - Argeş 


Talentul... 
nu cunoaste 
handicap! 


-E i 


EȘTI AȘA DE BUN 


Mi-e aşa de teamă uneori 
când mă gândesc la Tine 
mă trec mii de fiori... 
şi nu-mi este bine. 
Și-mi pare rău că Tu ai fost 
aşa de bun cu mine, 
ştiind că eu am iubit 
plăcerile din lume. 
Și pentru că acum cunosc 
mai mult ca altă dată, 
de aceea recunosc 
viaţa mea cea alterată. 
Până nu Te-am cunoscut 
scumpul meu Isus, 
nici o grijă n-am avut, 
nici frică de sus, 
Dar acum, când mă gândesc 
câte am făcut... 
totu-mi pare nefiresc 
pe acest pământ. 


Dar numai Tu mă poţi schimba 


singură nu pot vreodată, 
să-mi vindeci inima mea 
pentru viaţa-mi toată. 
Și să fiu aşa cum Tu dorești 
până-n veșnicie 
vorbe şi fapte frățești 
să am pentru zidire. 
Sigur Tu mă vei schimba 
şi aştept mereu.... 
fiindcă și dorința mea 
e să fiu copilul Tău! 
Știu, o zi la Tine-i un an, 
dar eu am răbdare... 
chiar de sunt ca un orfan 
flămând de Tine, Doamne. 
Cât de mult Te-am supărat 
şi aceasta ştiu... 
dar prin sângele-Ți curat 
curată pot să fiu. 
Pace-n suflet nu găsesc 
până nu mă vei ierta 
atunci, ştiu se sfârşesc 
păcatele și-am liniștea. 
Ştiu că nu merit iertarea 
nu-i meritul meu... 
dar Tu cu îndurarea 
poți salva sufletul meu. 


Doamne cât de greu îmi vine 


inima mă doare... 
că nu suntunde e bine: 
sub aripa Ta ocrotitoare. 


Ajută-mă Doamne să Te urmez.. 
Tu să-mi fi singurul meu crez, 
să-Ţi dau inima din piept.... 


Maricica Cristea 
Din vol. 
„Din valurile lumii” 


«Marginea enigmatică a CLIPEI... 


Înot, prudent, alteori, detașat, dar mereu cu sufletul vertical, 
spre marginea necunoscută a CLIPEI. 
Luptător cu mine însumi, (foarte greu, reușesc, numai 


uneori, să mă înving...) 
- pentru mine însumi - 
las urme pe zăpada Timpului 
pentru cei care vor veni după 
- «PLECAREA MEA...- 
Vegheat de milostivul 
- DUMNEZEU, - 


voi păși în TIMPUL NEUMBLAT... 
acolo, toate cuvintele mele (care de care 


mai lipsite de sens și importanţă) 


se vor fi transformat în CUVÂNT curat și clar. 
Veșnicia mă va cuprinde, calmă, 
precum o pătură foarte călduroasă 
pe care MAMA o pune peste copilul 


ostenit de joacă. MAMA, e și ea, 
ca Veşnicia, caldă și ocrotitoare! 


CINE RABDĂ ÎN TĂCERE 


Cine rabdă în tăcere, 
Îl iubește Dumnezeu, 
Şi e pus pe fapte bune, 
Lui se roagă tot mereu. 


Cine suferă ocara, 
Azi din partea celui rău, 
Va primi curând răsplata, 
De la Bunul Dumnezeu. 


Dacă vei iubi pe oameni, 
Cum a poruncit Hristos, 
El îţi ușurează crucea, 
Și te ţine sănătos. 


Nu privi dezamăgit, 
La tot ceea ce a fost, 
Dacă ai pe Domnu-n suflet, 
Să fii trist nu are rost. 


Rabdă cu Isus pe cale, 
Și nu te opri de fel, 
Roagă-te lui Dumnezeu, 


larna, rece și parcă fără sfârşit, 
a rămas în poezii, eu, fără grabă, 
păşesc spre Dimineaţa albastră 
a CLIPEI, fără Timp... 
AMIN! 


Aşa cum făcea şi El. 


Cine rabdă biruiește, 
Cum a biruit Hristos, 
Și viaţa din plin trăiește, 


, Fericit, și bucuros. 
Nicu Popcov 


București Cine rabdă are roada, 
Dragostei din Duhul Sfânt, 
LA IZVOR Și aşteaptă pe Isus, 

Ca să-l ia de pe pământ. 

Am descoperit izvorul f 
Care curge ne-ncetat Crețu Vasile 
Izvorăște apă vie Botoşani 

Și nu seacă niciodat. 
Apa este cristalină MESAJUL GÂNDULUI 


Rece pentru cel setos 
Poate setea s-o aline 
Căci ea curge din Hristos. 


O gingașă micșunică în tăcere 

Îşi deschide prăfuitele petale 
Visătoare parcă pe mine mă priveşte 
Pentru cel ce e-n pustie Şi cu parfumul ei ne cucereşte. 

Chinuit de sete rău, 

Și acolo curge apă 
Cum a promis Dumnezeu. 


Micșunică, ce mă farmeci cu privirea? 
Gânditoare şi duioasă ca o pasăre 
Eu, mută de iubire și dulci speranţe 
Domnul strigă cu iubire Privesc cu ochii trişti către micșunea. 
Să venim azi la izvor 
El aduce izbăvire 


Și dă apă tuturor. 


Parcă un gând mă amenința 
Geme şi trosneşte, dar pășește 
Mă îndeamnă să desprind cuvinte 
Vino, bea din apa vie, Şi să mă bucur de micșunică și clipe sfinte. 
Din Izvorul cel curat! 
Domnul îţi va da și ţie, 
Biruinţă ne-ncetat. 


Cidem Narcis Brăslașu - Constanţa 

Din vol. 

„Steaua mea norocoasă Poezia” 
Daniel Dragne - Bucureşti 
Din vol. 
„Stropi de veşnicie” 


E îi 
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3. Neglijarea minţii, inimii. Suntem creaţi 
să funcţionăm ca un întreg (minte, corp, inimă). 

Neglijarea unei părţi, are corespondent sau 
legătură cu altă parte. 

Astfel că acumularea unui surplus de ali- 
mente, nu duce doar la depozite de grăsime, ci la 
îngreunarea circuitului sângelui în corp, duce la 
setarea creierului pe obiceiul de a decide pe bază 
de plăcere, și nu de principii, dacă am putea să 
spunem așa. 

Obiceiurile bune întăresc creierul, îl ajută să îşi 
dezvolte voinţa, atenţia, îl învaţă să se concentreze 
pe ceea ce este mai apropiat de regulile inițiale 
oferite de Creator, într-un cuvânt, ajută la formarea 
caracterului. 

Cu privire la inimă, alimentaţia influenţează 
într-o măsură considerabilă starea noastră: suntem 
ușor iritabili după ce am consumat dulce, suntem 
lipsiţi de puterea de a acţiona sau decide în mo- 
mentul în care avem stomacul prea plin, în schimb 
o alimentaţie corespunzătoare, echilibrată, ne 
oferă o stare de bine, face loc pentru activități 
care implică efort, emoţii pozitive : bucurie, em- 
patie, etc și ne ajută la o gestionare echilibrată a 
emoțiilor negative: tristeţe, furie, frică, etc. 

Studiile susțin că omul nu poate trăi în afara 
colectivităţii; tot ele susțin automat influenţa pe 
care o are colectivitatea asupra noastră. Totuși 
observăm necesitatea păstrării individualităţii într- 
o lume care dorește să gândească tot mai global”. 

Relația cu semenii şi cu Dumnezeu are un cu- 
vânt de spus asupra sănătăţii. De câte ori nu auzim 
sau poate noi suntem în situaţia aceea: m-a supărat 
x aşa de rău că nici nu îmi mai vine să mănânc sau 
din contră sunt atât de supărat/ă pe x că îmi vine 
să ronţăi întruna. 

Dacă simţiţi un “gol” în suflet, acela nu poate 
fi umplut cu mâncare, băutură, etc. Postul își are 
și el rostul său benefic, întrucât ajută la măturarea 
toxinelor acumulate. 

Câteva acţiuni care ne pot ajuta să găsim an- 
tidot pentru îmbunătăţirea stării de sănătate: 

- Hrăniţi sufletul zilnic. Aşa cum ne luăm 
timp să ne hrănim fizic, așa avem nevoie și de 
hrană sufletească. Dacă am înțelege cât de im- 
portante sunt dimineţile și serile în compania lui 
Dumnezeu, prin rugăciune și studiu, creștinismul 
nostru ar fi nu bazat pe forme, ci pe experienţe au- 
tentice și transformatoare 

- Lăsaţi-vă influenţaţi de prieteni care vă 
ridică, şi fiţi o influenţă care ridică pe alţii. Când 
vine vorba de alimentaţie şi de alte obiceiuri, le- 
am adoptat pe principiul “așa face (mănâncă) 
toată lumea”? Lumea este formată din părerile 
prietenilor, rudelor apropiate, oamenilor ce au o 
anumită influență puternică în viața mea. Lumea, 
ca entitate nedefinită, nu suferă nici o consecință 


„ însă fiecare om suferă consecinţele despre care 
"zice lumea”. De aceea este important părerea cui 
contează în viaţa noastră? Are acea persoană obi- 
ceiuri sănătoase? Sunt eu o influenţă pentru acea 
persoană sau mă influenţează ea pe mine în ce nu 
e sănătos? Înțeleptul spune “omul care nu este 
stăpân pe sine este ca o cetate surpată și fără zi- 
duri” (Proverbe 25,28) 

- lertaţi, iubiţi . Secolul nostru este un secol 
al concentrării pe sine, al satisfacerii propriilor 
plăceri, nevoi, dorințe în detrimentul sau neluând 
în calcul influența asupra celuilalt. Cel mai adesea 
ne limităm în a ne debarasa de cei care ne-au rănit, 
ne-au umilit sau ne-au jignit. Și nu este greșit să 
ne îndepărtăm de aceștia, întrucât nu putem trăi 
într-un climat ostil mult timp. Însă uităm să iertăm. 
lertarea nu are de-a face cu acțiunea celuilalt, ci cu 
propria acceptare a realităţii, propria vindecare şi 
dorința de a merge mai departe, căutând să fim 
mai asemănători modelelor creştine pe care le 
avem (losif care îşi iartă fraţii, David care îşi iartă 
socrul, Domnul Isus care îşi iartă călăii). lertând 
ajungem să privim situaţiile prin care trecem 
căutând soluţii, nu vinovați. 

lubirea se răsfrânge în multe ipostaze: iubeşti 
atunci când încurajezi, când refuzi politicos, când 
eşti generos, când ai în vedere şi sentimentele ce- 
luilalt atunci când vorbeşti (îmi aduc aminte de 
ceea ce spune Sfântul Apostol Pavel: "vorbirea 
voastră să fie totdeauna cu har, dreasă cu sare, ca 
să ştiţi cum să răspundeţi fiecăruia” - Coloseni 4,6), 
când gătești sănătos, când foloseşti timpul pentru 
comunicare cu cei dragi, inclusiv când ai grijă de 
tine! 

Cumpătarea este o virtute, o valoare care se 
obţine în timp. Valorile nu au limită superioară - 
adică un anumit prag pe care să îl ating, însă au o 
limită inferioară, adică până unde pot cobori. Să 
ne hrănim cu acele obiceiuri care duc la constru- 
irea unor valori pentru care nu există lege, întrucât 
ele însele fac parte din ea: dragostea, bucuria, 
pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, facerea de 
bine, credincioşia, blândeţea, înfrânarea poftelor. 

să folosim cumpătarea ca pe un antidot îm- 
potriva bolilor şi suferinţei care ţine de noi! 

Citind un articol despre cumpătare mi-au 
rămas în minte următoarele cuvinte: Cumpătarea 
are printre fructele sale liniştea așteptată şi odihna, 
pacea necesară, în cele din urmă. Cumpătarea nu 
face să se stingă sau să se nege dorinţele şi pasi- 
unile, dar îl face pe om cu adevărat stăpân pe sine. 
Pacea este „liniştea ordinii'...” 

Vă dorim atât cultivarea virtuţii de a fi cumpă- 
tat cât şi roadele determinate de prezența aces- 
teia: sănătate, liniște și vigoare! 


-sfârşit- 
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lonel Trașă 
Peretu - Teleorman 

„În fiecare dimineaţă, consacraţi-vă lui Dum- 
nezeu, pe voi şi pe copiii voştri, pentru ziua respectivă. 
Nu faceţi socoteala lunilor şi a anilor, căci nu vă 
aparțin. Vouă vă este dată doar o zi scurtă. Lucraţi 
în timpul orelor ei pentru Domnul, ca şi cum ar fi 
ultima zi de pe pământ. Depuneţi toate planurile 
voastre înaintea lui Dumnezeu, pentru a fi îndeplini- 
te sau abandonate, aşa cum vă va arăta providenţa 
Sa.” —Testimonies for the Church, vol. 7, 1902, p. 44. 
EUZ 77.3 

Carp Lucian 
București 

Nu trăiesc cu lumea și nu trăiește lumea în locul 
meu, oamenii din jurul meu sunt doar niște specta- 
tori, ei asistă la spectacolul vieţii mele și nu are nici 
o importanţă dacă le place sau nu cum îmi trăiesc 
viața. Am tot dreptul să fac alegeri după bunul plac, 
cât timp trăiesc după principii morale sănătoase. 
Dar părerea oamenilor nu este importantă, fiindcă 
nu ceilalți trăiesc în locul meu, nu ei își vor asuma 
responsabilităţile deciziilor mele. Nu ceilalți se vor 
bucura de reușitele mele și nu ei vor suferi în locul 
meu. Nu ei îmi vor purta durerile și nu ei îmi vor 
plânge dezamăgirile și neputințele, nu ei trăiesc în 
locul meu, așa cum, la sfârșit, nu ei vor muri în locul 
meu. Oamenii pot aproba sau dezaproba felul în 
care îmi trăiesc viaţa, însă ei sunt doar niște simpli 
spectatori pentru că viaţa mea, cu bune, cu rele, cu 
bucurii și dureri o voi trăi doar eu, nu alții! 

Andreescu Haralambie 
Pucioasa - Maluri, Dâmboviţa 

SUNT BOGĂTAȘII FERICIŢI? - Psalm 146,5. ...Un 
ziarist a întrebat odată pe un baron care era con- 
siderat la vremea aceea cel mai bogat om din lume, 
dacă este fericit. Răspunsul a fost: “Cum aș putea să 
fiu fericit, când primesc scrisori de ameninţare cu 
moartea dacă nu trimit anumite sume de bani ce mi 
se cer? Și sunt deci nevoit să dorm cu două pistoale 
încărcate sub cap?. Nu, domnule, NU SUNT FERI- 
CIT!” ...O, FERICIRE!... Va putea vreodată cineva să te 
găsească în bani/avere, pe căile vieții acesteia? Cine 
poate fi fericit, când se află înconjurat de suferinţe, de 
lacrimi, de moarte?. ...ȘI TOTUȘI, FERICIREA EXISTĂ... 

..DA, FERICIREA EXISTĂ ȘI POATE FI GĂSITĂ... 
Poate fi găsită de ORICINE O DOREȘTE ȘI O CAUTĂ, 
însă nu acolo unde o caută toată lumea, ci acolo 
unde există cu adevărat: DINCOLO DE ACEST ORI- 
ZONT ÎNGUST ȘI NESIGUR... Numai cine se întoar- 
ce la Dumnezeu poate găsi FERICIREA IERTĂRII... 
FERICIREA VIEŢII VEȘNICE, FERICIREA SIGURANŢEI 
VEȘNICE... Fericirea unui loc în bucuria veșnică 
dăruită prin credință în DOMNUI Isus Hristos... Un 
astfel de om poate spune: “TU EȘTI DOMNUL MEU, 
TU EȘTI SINGURA MEA FERICIRE!” - Psalm 16,2. Dom- 
nul să ne ajute să putem spune și noi ca psalmistul 
acest adevăr, Amin. 


Dinescu Emilia 
Valea Stânii - Argeș 

„Dacă venim la Dumnezeu, simţindu-ne depen- 
denti și neajutoraţi, aşa cum într-adevăr suntem, și 
dacă Íi facem cunoscute nevoile noastre, cu umilinţă 
și cu încredere, Cel a cărui cunoștință este fără mar- 
gini, care vede toată creaţiunea Sa și conduce totul 
prin voința și Cuvântul Său, poate și va asculta stri- 
gătele noastre și va face ca lumina să strălucească 
în inima noastră. Prin rugăciune sinceră, noi suntem 
aduși în legătură cu inima Celui Atotputernic. Poate 
că nu vom avea, în momentul acela, dovada clară 
că fața Mântuitorului nostru este plecată asupra 
noastră cu o expresie de milă și dragoste, și totuși 
este așa. Poate că nu simţim atingerea Sa vizibilă, 
dar mâna Sa este îndreptată spre noi cu iubire, milă 
și înțelegere.” Calea către Hristos, 97. 

„Nu trebuie să credem pentru că vedem sau sim- 
tim că Dumnezeu ne ascultă. Trebuie să ne încredem 
în făgăduinţele Lui. Când venim la El în credinţă, fie- 
care cerere pătrunde în inima lui Dumnezeu. Când 
am cerut binecuvântările Lui, trebuie să credem în 
același timp că le primim și să-l mulțumim că le-am 
primit. Apoi să ne vedem de îndatoririle noastre, fi- 
ind siguri că binecuvântarea se va da, atunci când 
vom avea mai mare nevoie de ea. Când am învăţat 
să facem lucrul acesta, vom ști că rugăciunile noas- 
tre au fost ascultate. Dumnezeu va face pentru 

“nespus mai mult” “potrivit cu bogăţia slavei Sale” ș 
“după lucrarea puterii tăriei Lui” (Efeseni 3, 20.16; r 
19.)” Hristos, Lumina lumii, 200. 

Potropopu lon 
Comoara - Teleorman 

Dumnezeu te iubește și pe tine. Nu trebuie să 
te ridici la înălțimea unor aşteptări. Nu trebuie să îţi 
iasă totul perfect. El te iubește și te invită să Îi predai 
viața ta. Tot ce trebuie să faci este să Îi accepţi invi- 
tația — o rugăciune simplă prin care să Îl rogi să fie 
Dumnezeul și Mântuitorul tău. El nu te va respinge. 
El te-a ales deja. În Efeseni 1:4-6, El îţi promite: „Dum- 
nezeu ne-a ales înainte de întemeierea lumii, ca să 
fim sfinşi și fără prihană înaintea Lui, după ce, în dra- 
gostea Lui, ne-a rânduit mai dinainte să fim înfiaţi, 
prin Isus Hristos, după buna plăcere a voii Sale (câtă 
plăcere l-a făcut să Planifice acest lucru!), spre lau- 
da slavei harului Său, pe care ni l-a dat în Preaiubitul 
Lui” 

El te-a ales! El Îşi găseşte plăcere în tine. El doreș- 
te să aibă o relaţie cu tine. Dragostea Lui îţi va schim- 
ba viaţa - așa a promis. 

Totul începe cu o simplă rugăciune, startul unei 
relaţii de prietenie care îţi va schimba viaţa. Pe a mea 
a schimbat-o. 

(Nota redacției: Mă întristează faptul că o asemenea rubrică 
deosebită tinde să dispară din cauza neimplicării voastre, a celor ce 
citiți această revistă. Mirarea mea rămâne: oare din cei peste 3.000 
de primitori ai revistei, nu se mai găsesc câţiva care să trimită gân- 
duri - proprii sau citite - care să transmită un mesaj de încredere, 
speranţă, optimism... Eu continui să cred că da. Aştept!) 
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tul de a picta. A avut mai multe expoziții, iar criticul 


Costin Tuchila chiar s-a declarat încântat de lucra- 
rea “Toamna satului românesc" Acceptată în Uniu- 
nea Artiștilor Plastici din România, Carolinei Tănase 
îi plac în special temele cu natură. “Asta și pentru 
faptul că eu nu am posibilitatea să ies din casă decât 
odată la câteva luni” explică ea. 


Studii: 

Academia de Artă; 

Membru al Asociaţiei 
București; 

Absolventă de web design la “AcademiaOnline 
- 2009; 

Cursuri de Psihologie și Design Interior în cadrul 
Institutului European de Cursuri prin Corespondenţă 


Artiștilor Plastici  - 


ZA 


- EUROCOR 

Expoziţii, premii: 

Diplomă de merit din partea Asociaţiei Artiștilor 
Plastici - 2010; 

Diplomă de participare la vernisaj M.A.I. - 2010; 

Expoziţia de iarnă “Herăstrău” - 2010; 

Expoziţia Herăstrău UAP - 2010 

Expoziţie personală 2-3 - Casă de Cultură “lon 
Creangă”; 

Expoziţie Internţională - Sala Radio - 2003; 

Expoziția “Eroii revoluţiei” - 2003 


-sfârșit- 


Susa: https://www.prostemcell.ro/arta/carolina-tanase.htmi 
Preluat cu permisiune 
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Ce indemnizaţie primește adultul cu han- 
dicap accentuat din martie 2024? 

Începând cu luna aprilie 2024, potrivit cal- 
culelor ProStemCell.ro, indemnizaţia de handicap 
va fi de 350 lei și bugetul complementar de 145 
lei. Astfel, prestaţia socială acordată adulților cu 
handicap accentuat va fi de 495 lei. 

GRADUL ÎI 

- indemnizaţie lunară 660x53% = 350 lei 

- buget personal complementar 660x22% = 
145 lei 

Total: 350+145 = 495 lei 

Ce indemnizaţie primeşte adultul cu hand- 
icap mediu din martie 2024? 


Kellner Marin 


Beneficiază de un buget personal comple- 
mentar lunar, indiferent de venituri, în cuantum de 
79 lei - 12% din ISR. 

GRADUL MEDIU 

- 660x12% = 79 lei 


-sfârşit- 


Sursa: https://www.prostemcell.ro/social/majorarea- 
indemnizaţiei-de-handicap.html 
Preluat cu permisiune 


(Nota redacţiei: Acest articol este parte dintr-un arti- 
col mai mare, însă, din nefericire, spaţiul limitat al revistei 
nu mi-a permis să public în întregime articolul. Îl puteţi ac- 
cesa însă la adresa de mai sus.) 


Rugăminte! Vă rog să faceţi o întrebare la oameni cu probleme de locomotie dacă pot dona un cărucio 
cu volan fabricat în comunism sau unul electric cum au apărut acum. Vă mulțumesc! Adresa mea este comuna 
îngeru, sat Mireșu Mare, str. Frasinului, Nr. 29, jud. Prahova. Nr. de telefon 0731-946959 


Cornel 


Ofer masaj anticelulitic și de relaxare, la mine acasă. 30 min / 30 lei, 60 min. / 60 lei. Pot fi contactat la 


0757-474940. Sunt din Sibiu. 
Cornel 


Mă numesc Cornel, sunt din Sibiu. Dacă cineva are un telefon sau laptop pentru nevăzători, normal sau 


pecial, mă poate contacta la 0757-474940 
Anonim 


Angajez însoțitoare cu contract de muncă și ofer și locuinţă în centrul ţării. Doamna /domnișoara să fie 
fără vicii și fără obligaţii. Pentru durată lungă. Mai multe informaţii la 0753-943280 


Dragotă lonuţ Cosmin 


Tânăr, 38 de ani, doresc să mă ajute fete şi femei cu bani, cu încălțăminte şi haine. Cine vrea să mă ajute 
ă mă sune la numerele de telefon 0745898368 și 0754801533. Sunt disponibil non-stop. Nu răspund la n 
privat. Sunt disponibil și pe WhatsApp. Rog seriozitate. Dragotă lonuţ Cosmin RO88 RNCB 0265 1688 3448 


0001 BCR 


Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informaţiilor din anunţuri, aparţine în totalitate autorilor! 
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Guvernul a simplificat procedura de acordare a 
drepturilor la transport gratuit pentru persoanele cu 
dizabilităţi și a introdus cardul electronic de carburant 


Guvernul a aprobat, joi, 18 ianuarie 
2024, la propunerea Ministerului Mun- 
cii, procedura de acordare a drepturilor 
de transport gratuit pentru persoanele 
cu dizabilităţi, aceasta fiind simplificată, 
şi a fost introdus cardul electronic de car- 
burant. 

„Guvernul a simplificat procedura de acor- 
dare a drepturilor la transport interurban gra- 
tuit pentru persoanele cu handicap grav sau 
accentuat și a introdus o nouă modalitate de 
acordare, respectiv cardul electronic de carbu- 
rant. 

Cheltuielile asigurate anual pentru alimen- 
tarea cu carburant şi/sau pentru încărcarea mi- 
jloacelor de transport electrice sunt în valoare 
de 1.500 lei pentru persoanele cu handicap grav, 
respectiv 750 lei pentru cele cu handicap accen- 
tuat’, se arată într-un comunicat transmi 
Ministerul Muncii. 

Potrivit sursei citate, acorda- 
rea dreptului la transport inter- 
urban prin card electronic de 
carburant se adaugă celorlalte 
metode alternative, respectiv 
ponurilor de carburant pe su- 
port hârtie şi decontării bonuri- 
lor fiscale de combustibil pentru alimen- 
tarea mijloacelor de transport electrice, cu 
condiţia ca autoturismul să fie în proprietatea 
acestora sau a familiei, ori a asistentului per- 
sonal, asistentului personal profesionist ori 
însoţitorului. 

„În condiţiile prevăzute la art. 24 alin. (9) şi 
(10) din Legea nr. 448/2006, persoanele cu hand- 
icap grav sau accentuat îşi exprimă opţiunea 
pentru acordarea gratuității la transportul in- 
terurban sau pentru acordarea de bonuri de 
carburant pe suport hârtie denumite în conti- 
nuare bonuri de carburant, de bonuri valorice pe 
suport electronic denumite în continuare card 
de carburant, sau pentru decontarea carburan- 


Lavinia Elena Niculicea 


tului necesar deplasării cu autoturismul aflat 
în proprietatea acestora, familiei, asistentului 
personal, asistentului personal profesionist sau 
însoțitorului, a părintelui, a tutorelui, asisten- 
tului maternal sau persoanei care se ocupă de 
creșterea și îngrijirea copilului cu handicap grav 
sau accentuat în baza unei măsuri de protecţie 
specială, stabilită în condiţiile legii, pentru chel- 
tuielile necesare alimentării cu carburant și/ 
sau alimentării mijloacelor de transport elec- 
trice, care nu depășesc suma de 1.500 lei, anual, 
pentru persoanele cu handicap grav, respectiv 
750 lei, anual, pentru persoanele cu handicap 
accentuat”, prevede Hotărârea de Guvern 
privind modificarea şi completarea Hotărârii 
Guvernului nr. 1017/2018 pentru aprobarea 
Normelor metodologice privind modalitatea 
de acordare a drepturilor la transport interur- 
n gratuit persoanelor cu handicap. 

Conform Ministerului Mun- 
cii, metoda alternativă pentru cei 
care nu deţin autoturisme sunt 
biletele de transport interurban 
cu trenul sau autocarul. 

„Opţiunea pentru una dintre 
variante se face prin cerere scrisă, 
depusă electronic sau la regis- 
tratura Direcţiei Generale de Asistenţă Socială 
și Protecţia Copilului (DGASPC), de către per- 
soana cu dizabilitate ori de către oricare din 
următoarele persoane: reprezentantul legal, 
asistentul personal, asistentul personal pro- 
fesionist sau însoţitorul, părintele, tutorele, 
asistentul maternal sau persoana care se ocupă 
de creșterea și îngrijirea copilului cu handicap 
grav sau accentuat, în baza unei măsuri de 
protecţie socială% a mai transmis Ministerul 
Muncii. 

-sfârşit- 

Sursa: https://jurnal-social.ro/guvernul-a-simplificat-procedura-de- 

acordare-a-drepturilor-la-transport-gratuit-pentru-persoanele-cu-diza- 


bilitati-si-a-introdus-cardul-electronic-de-carburant/ 
Preluat cu permisiune 


0 0 0 o 
E i PRETUTINDENI 


Legaturi cle sânge 


Atins de limfomul non- 
Hodgkin foarte agresiv, ministrul 
Dominic Leblanc se simțea con- 
damnat dacă nu se găsea un do- 
nator de măduvă osoasă perfect 
compatibil. 


Tânărul care este aşteptat 
la coborârea sa din avion de un 
membru al personalului Minis- 
terului canadian al afacerilor 
interguvernamentale, al infras- 
tructurii și colectivităților, nu era 
un politician sau un reprezen- 
tant oficial al vreunei tări străine. 
Jonathan Kehl, un student de 23 
de ani, trăiește într-o mică locali- 
tate germană Bad Hersfeld și nu 
a mai pus niciodată piciorul în 
Canada înaintea acestei vizite 
din 25 septembrie 2022. El a fost 
deasemenea condus la un spital 
din Ottawa, unde îl aştepta minis- 
trul Dominic Leblanc. Era o mare 
emoție în aer când cei doi bărbți 
s-au întâlnit și s-au îmbrâtişat 
fără nici un protocol. Ei nu se mai 
întâlniseră niciodată, dar s-au 
simțit foarte apropiaţi. Și care 
este cauza: sângele tânărului ger- 
man curge prin venele ministrului 
de mai bine de trei ani. 

Avocat de profesie, Domi- 
nic Leblanc și-a început în anul 
2000 lunga sa carieră politică 
fiind ales ca deputat liberal în 
circumscripția  Beausejour, din 
New Brunswick. De atunci, fiul 
fostului guvernator general Ro- 
meoLeblanca fost reales de șapte 
ori și a condus diverse ministere, 
în plus de a fi fost și președinte al 
Consiliului privat al reginei. 

El este obișnuit să facă faţă 
la multe sarcini grele de servici 
și debordă de energie. Totuși, în 
acea sâmbătă de 20 aprilie 2019, 
Dominic Leblanc nu s-a simţit în 
apele sale. S-a simţit epuizat, cu 
febră mare... Ministrul în vârstă 
de 52 de ani, s-a dus la Centrul spi- 
talicesc universitar Dr-Georges-L.- 
Dumont, din Moncton, crezând 
că suferă de o gripă urâtă. Insă o 
biopsie a ganglionilor de sub braţ 
au arătat că suferea de limfo- 
mul non-Hodgkin, un tip rar, dar 


De Harold Gagne 


foarte agresiv. Boala îi atacase 
deja ficatul. In disperare de cauză 
doctorii i-au aplicat o puternică 
doză de chimioterapie. 

“Nu prea eram siguri că se va 
vindeca”, afirmă hematoonco- 
logul său, doctorul Nicholas Finn. 
“Am aflat abia mai târziu, că dacă 
tratamentul nu ar fi dat rezultate, 
aș fi mai avut de trăit doar câteva 
săptămâni”, povestește ministrul, 
meditativ. Soţia sa, Jolene Ri- 
chard, fostă judecătoare și şefă a 
Judecătoriei din New Brunswick 
și fiul lor Shelby, i-au fost alături 
în această dificilă perioadă. 
Din fericire cokteiul de medica- 
mente administrat timp de trei 
săptămâni a dat rezultate nes- 
perate și a ajutat ca, cancerul să 
reculeze. Ministrul a putut astfel 
să revină acasă, dar bătălia era 
departe de afi câștigată, chiar 
dacă era convins că se va vindeca 
- deoarece mai supravieţuise la o 
leucemie limfoidă cronică în 2018. 

Medicii știau că limfomul 
non-Hodgkin, pentru moment 
sub control, va reveni în forţă 
dacă pacientul nu va primi o grefă 
de măduvă osoasă. Era singura 
sa șansă să supravieţuiască. În te- 
orie procedura era relativ simplă: 
trebuie ucise toate celulele tu- 
morale care circulau în sistemul 
său sanguin, apoi să i se injecteze 
tulpini de celule provenind de la 
măduva osoasă a unui donator 
sănătos, pentru a regenera siste- 
mul său imunitar. 

SR 


“Ar fi trebuit să procedăm 
rapid, în timp ce starea sa de 
sănătate o permitea”, explică 
doctorul Finn. Cum spitalul din 
Moncton nu făcea acest gen de 
intervenții, Dominic Leblanc a 
fost transportat la Spitalul Mai- 
sonneuve-Rosemont din Montre- 
al în iunie 2019 pentru o serie de 


examene. 

“Era galben ca o lămâie 
din cauza insuficienţei hepatice 
și pierduse mult în greutate”, 
își aminteşte doctorita Sylvie 
Lachance, care l-a avut în grijă. 


Hematooncologul a stabilit 
deasemenea că starea sa de 
sănătate, îi permite efectuarea 
unei grefe. Una dintre surorile sale 
mai tinere s-a arătat disponibilă 
pentru a dona celule de măduvă 
osoasă, dar nu a fost compatibilă. 

Responsabilii de la banca de 
celule stern de la Hema Quebec 
au căutat deasemenea un do- 
nor în banca quebecoasă, care 
numără aproximativ 55.000 de 
înscrieri și deasemenea în banca 
internațională care deţine în jur 
de 44 milioane, repartizate în 
55 de ţări.“Pentru ca o grefă să 
funcţioneze, trebuie să aibă ab- 
solut o compatibilitate HLA în- 
tre donator și receptor”, explică 
Susie Joron, ṣefa serviciului de 
celule stem de la Hema-Quebec. 
Antigenele de leucocite umane 
(Human Leukocyte Antigen) sunt 
markeri genetici prezenţi în ma- 
joritatea celulelor corpului uman 
și esenţiale în funcționarea siste- 
mului imunitar. Numele candida- 
tului ideal a apărut pe ecranele 
calculatorului de la Hema-Que- 
bec în august 2019. 

Jonathan Kehl, un tânăr ger- 
man de 20 de ani, locuiește cu 
părinţii și cele două surori în Bad 
Hersfeld, în regiunea Hesse. Cu 
doi ani în urmă, în 2017, el s-a 
înscris în banca de donatori de 
celule stem în urma unei cam- 
panii făcute în școala secundară 
unde învăţa de Centrul de dona- 
tori de celule stem din Germania. 
“Nu mai auzisem niciodată de 
această posibilitate, înainte”, se 
destăinue el. Un an și jumătate 
mai târziu, în timp ce era student 
la universitate, unde se pregătea 
să devină profesor, a fost surprins 
să primească un apel telefonic de 
la unul din responsabilii băncii de 


celule stem german: celulele sale 
Continuare în pag. 17 
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erau perfect compatibile cu ale 
unui candidat la o grefă. 

“Aveam desigur posibilitatea 
să refuz, însă am acceptat cu bu- 
curie, povestește tânărul. Eram 
fericit să pot salva o viaţă! A fost 
un moment de mare emoție în 
familia mea, care m-a încurajat 
și pentru mine desigur.” Știa doar 
că este vorba despre un cetățean 
canadian, deoarece în această 
etapă, donația este anonimă. 

De cealaltă parte a Atlan- 
ticului, Dominic Leblanc jubila de 
bucurie când doctorita Lachance 
i-a dat vestea bună. “Sansele de a 
fi compatibil cu un donator sunt 
de aproximativ una la 20.000!” 
a aflat ministrul. Din data de 31 
august 2019, el a fost spitalizat și 
a trebuit să se supună la 10 zile 
intensive de chimioterapie care a 
anihilat sistemul său imunitar și 
celulele sanguine. 

In același timp, Jonathan s-a 
deplasat într-un centru al Cru- 
cii Roșii germane din Frankfurt, 
la 150 de kilometri distanță de 
casă., pentru a i se face injecții în 
scopul stimulării producţiei sale 
de celulele stem, înainte de a face 
donația. 

“Imi amintesc că mă simţeam 
slăbit, dar mi-au spus că este nor- 
mal în urma stimulării producţiei 
de celule.” Așezat pe un fotoliu, 
Jonathan vedea sângele său 
care era prelevat dintr-o venă 
a brațului, înainte de a filtrat 
printr- centrifugă, care avea rolul 
să izoleze celulele stem. Celelalte 
composante ale sângelui, îi erau 
reinjectate în corp. S-a reușit astfel 
să se preleveze jumătate de litru 
de celule stem. Odată prelevate, 
preţiosul lichid a fost transportat 
cu avionul la Montreal într-un 
geantă cu gheaţă, pentru a putea 
fi perfuzat 48 de ore mai târziu. 

In 18 septembrie 2019, spre 
orele 14, îmbrăcată din cap 
până la picioare cu un costum 
de protecţie, a intrat în camera 
lui Dominic Leblanc și a cuplat 
recipientul cu celule stem la un 
cateter instalat într-o arteră în a- 
propierea inimii. Se putea auzi și o 
muscă dacă zbura, așa de solemn 
era momentul acesta. Jolene, 
care s-a mutat temporar la Mon- 
treal, asista la această scenă, în 
același timp fiind foarte stresată, 
dar și plină de bucurie și speranță. 

Substanţa de culoare gălbuie, 
aflată într-un mic sac i-a fost 


administrată integral în aproxi- 
mativ două ore. Totul s-a deru- 
lat foarte bine, dar apoi trebuia 
parcursă o perioadă de incer- 
titudine, deoarece noile celule 
sanguine care se regenerează în 
general de la 14 la 21 de zile după 
efectuarea grefei, aveau nevoie 
în acest caz de aproximativ 28 de 
zile până să apară. 

“Mi-a fost teamă că nu v-a 
funcţiona, până ce doctorița 
Lachance a intrat în camera 
mea cu un surâs, că celulele albe 
au început să-și facă apariţia, 
proba că grefa a fost un succes!” 
se destăinue Dominic Leblanc. 
Politicianul a trebuit să rămână 
în izolare și să primească zilnic 
numeroase perfuzii de sânge și 
antibiotice contra infecțiilor posi- 
bile, magneziu și potasiu. “Chimi- 
oterapia a fost atât de puternică, 
că aveam răni în gură și au trebuit 
să mă hrănească intravenos pen- 
tru cinci săptămâni.” 

El a citit mult să-i treacă 
timpul mai repede și a urmărit 
campania electorală pe care i-o 
făceau colaboratorii săi pentru 
a fi reales. Imediat înaintea în- 
ceperii dezbaterii televizate în 
limba franceză, în data de 30 
septembrie 2019, primul ministru 
Justin Trudeau, cu care era prie- 
ten de mulţi ani, i-a făcut o mare 
surpriză, vizitându-l la spital. “A 
fost foarte emotionant să-l văd, 
așezat alături de mine Ipentru 
vreo două ore, purtând mănuși și 
mască de protecţie, să discutăm 
despre politică și să râdem, chiar 
și în situaţia precară în care mă 
aflam!” 

Trei săptămâni mai târziu, 
încă aflându-se în spital și pri- 
vind la ecranul unui mic televizor, 
Dominic Leblanc a scos un strigăt 
de bucurie, aflând că elecorii din 
circumscripția  Beausejour, din 
New Brunswick, l-au votat pen- 
tru un al șaptelea mandat. Dar el 
a raportat o și mai mare victorie 
în data de 5 noiembrie 2019, când 
toate celulele care circulau în 
sângele său, erau cele ale dona- 
torului și că astfel putea în sfârșit 
părăsi spitalul, la mai bine de 
două luni de la internare. 

Elnu era încă total vindecat și 
trebuia să mai stea încă o lună în 
Montreal, deoarece făcea analize 
de trei ori pe săptămână la Spita- 
lul Maisonneuve-Rosemont. 

“Ziua în care am primit gre- 


fa, mi-au spus doctorii că a fost 
ca o nouă naștere din nou pen- 
tru mine.” El s-a simţit întradevăr 
ca un nou născut și dorea să-l 
cunoască pe donatorul său, 
pentru a-i mulțumi în persoană. 
Pentru aceasta era necesar să 
completeze un formular, care 
nu putea să fie trimis lui Jana- 
than decât peste doi ani de la 
efectuarea grefei. “Este o regulă 
internaţională pentru a fi siguri că 
grefa a funcţionat”, explică Susie 
Joron. 

In ianuarie 2020 , politicianul 
s-a întors la Ottawa, în parlament, 
fiind primit în aplauzele tuturor 
deputaţilor de Camera comune- 
lor. Doar părul îi căzuse din cau- 
za chimioterapiei, indicând că a 
fost bolnav. El se simţea în formă. 
“Am sistemul imunitar al unui 
bebeluș de patru luni, glumea el. 
El se întărește puțin câte puțin și 
eu trebuie să fiu foarte prudent 
pentru asta! Merg din bine în mai 
bine!” Dar gândul său era perma- 
nent la bărbatul care i-a salvat 
viața. 

La doi ani după efectuarea 
grefei, pe când se afla în drum spre 
aeroportul din Ottawa, a primit 
un email de la Spitalul Maison- 
neuve-Rosemont. “In urma cererii 
dumneavoastră, iata informațiile 
cerute în legătură cu identitatea 
donatorului.” Dominic Leblanc a 
fost emoţionat: avea sub ochi un 
nume, Jonathan Kehl și câteva 
informații suplimentare. “Ceea ce 
m-a frapat la început a fost fap- 
tul că era tânăr, povestește el. Era 
născut în 1999!” Excitat, l-a rugat 
pe secretarul său parlamentar 
să facă niște cercetări pe Face- 
book, pentru a descoperi faţa 
binefăcătorului său. Vroia în mod 
deosebit să-i vorbească. 

Stephane Dion, ambasado- 
rul Canadei la Berlin, i-a sugerat 
să scrie mesajul său în engleză 
și el să-l traducă în germană. 
“Mi-aţi salvat viaţa şi eu vă sunt 
etern recunoscător pentru gene- 
rozitatea dumneavoastră,” a 
scris el în preambul, utilizând și 
antetul ministerului. Nedumeriţi, 
Jonathan şi mama sa au căutat 
numele lui Dominic Leblanc pe 
internet. Informaţiile indicau 
că într-adevăr el era un minis- 
tru canadian. “Este de necrezut!” 
exclamă Jonathan. 

Patru zile mai târziu, Domi- 

continuare în pag. 18 


EI îi 


Povestiri cu... ţintă! 
Ușor să spui... greu să faci! 
Dar și mai greu este să... fii! 


- partea i - 
GEORGE UBA - vicepreşedinte 


Asociaţia „Ridică-te și umblă” 


Eram prin grădină și smulgeam buruienile dintre legume. Alfi, nepotul meu de cinci ani, vine la mine cu 
o ofertă generoasă. 

- Bui (apelativul meu de bunic) ai nevoie de ajutor? 

- Cum să nu Alfreduţule! Uite, smulge și tu iarbă cu mine și ajută-mă! O să te pomenesc la grădiniță că 
ești un băiat de ispravă și că-l ajuţi pe Bui. O să primeşti aplauze de la toţi colegii tăi de grădi. lar eu am să-ţi 
fac o surpriză de te va umple bucuria. 

- A, nu pot! Sunt obosit! se scuză el, luând o figură de copil amărât și compleșit de griji. 

- Păi nu mi-ai spus tu că vrei să mă ajuţi? l-am cercetat eu. 

- Da, dar am spus că te ajut imaginar, mi-a răspuns el lăsându-mă paralizat de expresie. 

- Cum imaginar? am cerut eu explicaţii. 

- Adică ne jucăm! mi-a spus el senin. 

- Dar eu nu mă joc deloc! i-am spus cât se poate de derutat. Mă lupt cu buruienile astea de mi-a ieșit 
transpirația prin haine. Deci întrebarea ta a fost așa, de joacă? 

- Da, Bui! mi-a răspuns el râzând, că i-am descoperit secretul. 

- Ok, Alfreduţule. Când vei veni la masă o să-ți dau o farfurie goală, cu o mâncare imaginară, în timp ce 
noi o să mâncăm mâncare adevărată. Îţi convine? 

- Osă-ţi încui ușa și o să rămâi afară când o să mâncăm, m-a amenintat el, văzând că aveam o variantă 
de joacă, care nu-i convenea deloc. Imediat a alergat să-și pună în aplicare planul de sechestrare al lui Bui ca 
să nu mai intre în casă. A mai deschis încă o dată ușa și mi-a strigat: 

- Să nu uiţi de surpriză! 

V-aţi găsit vreodată în ipostaza aceasta de a vă juca de-a promisiunea, care în final s-a arătat a fi... 
imaginară în fapte? 


Aici e aici! Binele autentic nu e „fabricat” de noi, ci e manoperă cerească. Să fim bine înţeleși, orice 
bine, oricât de apreciat ar fi și la cât de multe rezultate bune ar duce, despărțit de Dumnezeu, fără a 
fi inspiraţia Lui, e un bine murdar. Şi ce e de făcut? Soluţia este... reprogramarea. Vă spuneam că viaţa 
noastră are un program defect, alterat de firescul nostru. Reprogramarea este vitală pentru cei interesaţi 
să învingă gravitația acestui pământ şi să intre în bucuria Stăpânului, iar această reprogramare se face 


doar prin... Cuvânt! Prin Cuvântul care vine de Sus! Căutaţi-L! 


-va urma- 
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nic Leblanc a simţit că inima sa 
bate foarte tare, când a primit 
răspunsul. “După atâta timp, mă 
bucur să aflu că vă simţiţi bine,” 
i-a scris tânărul său interlocutor în 
limba lui Shakespeare, pe care a 
învăţat-o de la vârsta de 9 ani. Şi- 
au fixat o întâlnire online cu două 
săptămâni înainte de Crăciun, 
în 2021. “M-a impresionat foarte 
mult când mi-a spus că se simte 
responsabil pentru sănătatea 
mea”, mai adaugă ministrul. Ei 
au vorbit mult timp despre ce a 


suferit Dominic, apoi l-a invitat 
să vină în vizită în Canada, cu 
toate cheltuielile plătite de minis- 
tru, când pandemia de Covid-19 
o să permită. “Acest tânăr mi-a 
salvat viața”, declara ministrul 
mândru în timp ce-l prezenta 
ziariştilor și fotografilor pe coli- 
na parlamentară de la Ottawa, 
pe data de 28 septembrie 2022. 
Tânărul german a fost impresio- 
nat de această primire rezervată 
în general demnitarilor striini. El 
s-a întâlnit chiar și cu primul mi- 


nistru canadian Justin Trudeau, 
care l-a felicitat călduros pentru 
gestul său. In timpul vizitei sale 
de cinci zile, Jonathan a văzut 
Montrealul șia mâncat friptură 
de somon din râul Miramichi, în 
New Brunswick, unde a putut să 
admire și peisajele majestuase. 
“Totul este minunat și mânca- 
rea delicioasă!” spune extaziat 
tânărul, fericit căci gazda sa a 
acceptat să-i întoarcă vizita în 
Germania. Pe când ministrul î-l 
continuare în pag. 19 


MM IRI 


Dat fiind termenul de trimitere a revistei la 
tipografie, scrisorile, sms-urile, e-mail-urile.... 
voastre trebuie să ajungă la mine până pe data 
de 28 a lunii de dinainte de luna de apariție a 
revistei. Nr. următor va fi în APRILIE 2024! 

Mulţumesc mult pentru înţelegere! 


Doresc să corespondeze: 

Cornel 

Am 33 de ani, am probleme de vedere și caut o 
fată cu vârsta între 18-40 ani, în vederea unei relaţii 
serioase, pentru prietenie / căsătorie. 0757-474940 

lulian - Dâmboviţa 

30 ani, caut o fată cu un ușor handicap vizual, 
gr. 2 sau 3, să aibă școală, să fie harnică, cu vârsta 
până în 30-31 ani. Tel. 0764-468996. 

Liviu Tudoroiu Lipăneşti - Prahova. 

Domn, 52 ani, singur, cu dizabilitate fizică gr. 
2, din accident rutier, fără obligaţii și vicii. Doresc să 
cunosc o Doamnă drăguță cu dizabilitate fizică, 40- 
50, ani pentru convieţuire fericită. Te aştept. 0721- 
166554. 

Nicu 

Am 25 ani, nu am nici o dizabilitate, şi caut o 
fată cu probleme mai ușoare, cu vârsta de 21 de ani, 
pentru prietenie / căsătorie. Tel. 0756-375697 

David Florin Dănuţ 

Mă numesc David Florin Dănuţ și sunt din 
Târgoviște. Am 40 de ani și aș vrea să cunosc și eu o 
fată pentru prietenie, eventual căsătorie. Am boala 
Parkinson și nr meu de telefon este 0734-313142 

lon 

Domn serios, 65 ani, fără obligaţii, pensionar, 
cu un handicap mic, gradul 2, situaţie materială 
bună, doresc cunoștința unei doamne, cu vârsta 
cuprinsă între 55 și 60 ani, fără obligaţii, cu o ușoară 
deficiență fizică, pentru convietuire împreună. Tele- 
fon 0726-590540. Sunt din Teleorman. 

Marian 

Mă numesc Joiţoiu Marian, am 36 de ani, am 
probleme de vedere şi doresc să comunic cu fete se- 
rioase, de vârstă apropiată, pentru prietenie, even- 
tual și căsătorie. Tel. 0785-710466. Facebook: https:// 
www.fa- cebook.com/mariannelu.joitoiu 

Alex 

Mă numesc Alex, am 33 de ani, sunt din 
Țigănești - Teleorman, sufăr de Parapareză Spastică, 
mă deplasez singur cu ajutorul unei cârje de cot, do- 
resc să cunosc o fată de vârstă apropiată pentru pri- 
etenie, eventual căsătorie. Mai multe detalii despre 


mine la telefon 0770-272784. vă mulțumesc 

Zaharia Petruţ 

Mă numesc Zaharia Petruţ, am 51 de ani și 
doresc să cunosc o fată pentru prietenie / căsătorie. 
0746-752291. 

Bogdan 

Bună, sunt Bogdan, am 41 de ani, caut o fată/ 
femeie serioasă, cu vârsta între 24 si 39, pentru pri- 
etenie / căsătorie. Accept cu copii. Nu caut aventuri. 
Pot fi găsit la 0773-935741 sau 0730-794549 

Gheorghiță 

Mă numesc Gheorghiță, am 46 ani, am gr. 2 
și am două pensii. Sunt din Prahova, sunt ortodox 
și vreau să cunosc o fată de vârstă apropiată, cu 
vârsta 39 - 48 ani. Să fie serioasă. Poate să aibă și un 
copil. Pentru prietenie / căsătorie. Tel. 0774-093535. 

Nelu 

Mă numesc Nelu, am 46 de ani și sunt orto- 
dox. Am gr. 2. Vreau să îmi găsesc jumătatea, să fie 
serioasă, cum sunt și eu. Pentru prietenie / căsătorie. 
Să aibă între 40-47 ani. Pot fi sunat la 0770-718406. 

Adrian 

Mă numesc Jurj Adrian, am 48 de ani, sunt 
nevăzător de la 36 ani și doresc să cunosc o persoană 
pentru prietenie / căsătorie. Sunt blond spre șaten și 
am ochi albaștri. Pot fi contactat la 0763-834943 

Dragota lonut Cosmin 

Tânăr 38 de ani am 1,75 m înălţime ochii 
albaştrii părul brunet 70 de kg cu mustață și cioc 
și doresc să cunosc o fată de vârstă apropiată ori 
o doamna divorțată de 40 maxim 44 de ani pen- 
tru o relaţie serioasă cu mine de prietenie inclusiv 
căsătorie cine vrea să mă cunoască mai bine mă 
poate suna la nr de tel 0745898368; 0754801533 și 
0764104277. Sunt disponibil non-stop, nu răspund 
la nr privat, sunt disponibil și pe WhatsApp. Rog se- 
riozitate. 

Constantin 

Mă numesc Bălan Constantin, sunt nevăzător, 
am 50 de ani, necăsătorit, doresc să cunosc o 
doamnă care să aibă locuinţă proprie, să nu aibă 
vicii, să mă accepte și să ne susţinem reciproc, pen- 
tru căsătorie. Sunt creștin ortodox și doresc să fie tot 
creștin ortodoxă, indiferent că este pe stil vechi sau 
nou. 0762-929910 


Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informaţiilor din 
anunțuri, aparține în totalitate autorilor! 

P.S. Pentru cei/cele care aleg să sune, rog ca limbajul și modul de 
exprimare să fie unul caracterizat de respect şi bun simţ. Îndemn să sune 
numai cei/cele care au gânduri şi planuri serioase în ceea ce priveşte în- 
ceperea unei relaţii. De asemenea, dacă persoana contactată refuză să 
mai continue, respectaţi-i dorința, nu o/îl sâcâiţi, sunând continuu!!! 
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însoțea spre aeroport pe Jona- 
than, avea o senzație străină că o 
parte din el va pleca cu musafirul. 

“Gestul extraordinar al lui 
Jonathan, mi-a dat șansa să 
trăiesc o a doua viaţă!” spune 
emoţionat Dominic Leblanc. 
Riscurile ca, cancerul să apară 
din nou sunt din ce în ce mai 
mici cu timpul, dar dacă va avea 
vreodată nevoie de noi celule 


ajutor. Tânărul a spus că simte 
legat de el pentru totdeauna. 

“Eu consider acum că dom- 
nul Leblanc este geamănul meu 
genetic!” 

-sfârșit- 
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va ezita nici o clipă să-i vină în 


